AGora

Basal

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 609,84 14,35 28,00 91,99
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

"A

m 459,00 12,55 27,78 56,92
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 806,92 29,80 20,10 113,41
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Croquetes de pernil

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 598,41 30,65 29,81 51,60
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

587,78 1553 20,83 | 89,83
Arrds campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomagquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 511,46 3,80 20,75 | 92,61
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada i pa

756,81 21,70 46,77 | 89,28

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

691,38 1550 24,52 | 105,51
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

517,80 12,25 36,69 = 67,59
Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 73375 2823 1961 9855
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 730,85 17,83 36,19 100,90
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salm¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 68549 2496 39,66 = 69,20
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega i pipes torrades

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 806,09 3329 2338 9517
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

657,58 1626 3859 81,88

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre i pa

m 536,69 17,03 37,30 = 57,64
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 669,88 31,63 20,67 = 69,13
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 507,43 7,29 37,24 71,16

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa
/\ \

m 1.000,4¢ 38,04 4945 | 110,57
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 559,36 14,25 36,52 = 70,64

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

619,06 21,28 29,32 | 77,23

Crema de carbassa i moniato amb rostes de
pa
Llom amb salsa de castanyes

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense lactosa - sense fructosa

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 363,74 961 2251 | 46,72
Arros blanc amb oli i orenga
Llug al forn

Enciam i olives verdes

Gelatina
/\ \

310,50 14,23 23,08 | 19,51

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Costelletes de gall dindi
Enciam i cogombre
Gelatina

m 45344 10,72 32,52 5447
Arrds blanc amb oli i orenga

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense lactosa

Dimarts

n 434,30 2249 29,84 26,82
Col i patates

Filet de magre de porc a la planxa

Enciam i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 392,75 13,69 16,37 | 49,17
Arros amb bolets (sense sofregit)

Truita francesa casolana

Enciam i cogombre
Gelatina

m 33518 20,67 26,50 = 10,56
Amanida completa amb enciam,

cogombre, olives verdes i negres
Llom a la planxa

Carbassé al forn

logurt natural sense lactosa

41240 1930 30,64 | 27,84

Carbassé i patata al vapor

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Gelatina

Dimecres

392,50 20,98 11,00 | 36,92
Broquil i patata amb oli d'oliva
Truita de patates sense ceba
Enciam i cogombre

Gelatina

361,51 9,98 37,11 28,86

Coliflor i patates

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense fructosa)

logurt natural sense lactosa

m 47569 18,22 1028 6547
Arrds blanc amb oli i orenga

Truita de patates sense ceba
Enciam i olives negres
Gelatina

m 47354 1337 3438 50,26
Espirals blancs, oli d'oliva i orenga

Salm¢ al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense lactosa

Dijous

n 408,23 12,87 27,76 42,52
Espaguetis blancs amb oli d'oliva i orenc

Salmo al forn

Enciam i olives negres
Gelatina

ﬂ 471,78 12,09 36,04 50,68
Fideus blancs saltejats

Pit de gall dindi a la planxa
Xampinyons saltats

logurt natural sense lactosa

486,84 17,18 27,94 5265
Macarrons blancs amb oli d'oliva i oreng
(sense formatge ratllat)

Cuetes de rap al forn

Patates a daus
Gelatina

m 461,59 20,88 39,88 = 26,28
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam i olives verdes
logurt natural sense lactosa

m 394,00 2062 9,70 = 38,26
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Truita de patates sense ceba
Enciam i cogombre
Gelatina

Divendres

n 32051 6,24 3651 2856
Carbassé i patata al vapor

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense
fructosa)

logurt natural sense lactosa

m 501,55 30,32 3536 | 20,10
Puré de carbasso (sense ceba, porro i rostes

de pa)
Aletes de pollastre al forn

Enciam i olives verdes
logurt natural sense lactosa

382,60 1233 37,61 | 30,99

Sopa (sense fructosa)

Llug al forn
Enciam, olives verdes i cogombre
Gelatina

387,72 2164 27,82 20,52

Puré de carbasso (sense ceba, porro i rostes
de pa)

Llom a la planxa

Xampinyons saltats

logurt natural sense lactosa

Kcal Gr Prot HC
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Sense gluten - sense lactosa

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

m 353,80 12,07 24,18 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 612,82 20,81 3166 | 7491
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 48446 26,54 28,71 | 32,78
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense lactosa

482,58 1505 17,23 | 68,63

Arrds campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomaquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 406,26 3,32 17,15 | 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

700,46 2512 42,95 | 74,81

Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 1502 20,92 | 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

395,01 11,37 32,68 = 43,29

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort
(sense farina)

Fruita de temporada

m 619,80 24,12 1851 79,73
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 575,34 13,66 27,71 | 83,80
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(pasta sense gluten, sense formatge
ratllat)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 551,14 19,13 35,18 = 55,07
Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades (pasta sense gluten/ou, sense
formatge ratllat)

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense lactosa

ﬂ 568,69 32,67 19,18 77,90

Fideus a la cassola amb verdures (pastz
sense gluten, sense ou)

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Fruita de temporada

442,96 537 31,77 | 61,61
Macarrons a la napolitana (pasta sense
gluten, sense formatge)

Rap en salsa primavera i daus de patata
(ceba, pebrot verd, brou de peix casola)
sense farina

logurt natural sense lactosa
m 431,49 16,55 3370 3644
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 55593 27,52 19,57 | 50,31
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense lactosa

Divendres

BB sa65 668 3314 4642

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense
farina)

Fruita de temporada
/\ \

m 833,80 37,18 4389 79,80
Llenties ecologiques estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

54384 2041 41,56 = 50,70

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre
(pasta sense gluten/ou)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

444,92 19,53 23,58 44,24

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢
pa)

Llom amb salsa de castanyes (sense farina)

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC
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Sense porc

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 609,84 14,35 28,00 91,99
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

"A

m 459,00 12,55 27,78 56,92
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 77932 26,32 16,26 118,21
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Croquetes de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 430,02 14,41 2220 52,11
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Ous amb ceba i tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

587,78 1553 20,83 | 89,83
Arrds campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomagquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 511,46 3,80 20,75 | 92,61
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada i pa

756,81 21,70 46,77 | 89,28

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

691,38 1550 24,52 | 105,51
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

517,80 12,25 36,69 = 67,59
Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 73375 2823 1961 9855
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 730,85 17,83 36,19 100,90
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salm¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 68549 2496 39,66 = 69,20
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega i pipes torrades

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 644,09 1329 22,38 102,17
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada i pa

657,58 1626 3859 81,88

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre i pa

m 536,69 17,03 37,30 = 57,64
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 669,88 31,63 20,67 = 69,13
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 507,43 7,29 37,24 71,16

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa
/\ \

m 1.000,4¢ 38,04 4945 | 110,57
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 559,36 14,25 36,52 = 70,64

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

46331 579 2746 | 7542

Crema de carbassa i moniato amb rostes de
pa
Llu¢ amb salsa de castanyas

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense carn

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 609,84 14,35 28,00 91,99
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

"A

m 469,77 17,82 16,81 58,87
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Truita de formatge

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 77932 26,32 16,26 118,21
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Croquetes de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 430,02 14,41 2220 52,11
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Ous amb ceba i tomaquet

logurt natural sense sucre i pa
587,78 15,53 20,83 | 89,83

Arrds campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomagquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 511,46 3,80 20,75 | 92,61
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada i pa

692,26 18,87 26,54 | 99,93

Llenties estofades amb verdures

Truita francesa

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

691,38 1550 24,52 | 105,51
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

47586 1423 19,68 = 6523
Coliflor i patates

Ous cuits guisats amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 73375 2823 1961 9855
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 730,85 17,83 36,19 100,90
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salm¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 68549 2496 39,66 = 69,20
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega i pipes torrades

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 644,09 1329 22,38 102,17
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada i pa

657,58 16,26 3859 81,88
Macarrons integrals a la napolitana (ceb:
i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre i pa

m 413,67 654 27,05 57,23
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 669,88 31,63 20,67 = 69,13
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 480,32 10,81 22,02 71,04

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada i pa
/\ \

m 77419 17,90 41,52 108,81
Llenties amb arros estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 478,87 11,65 27,16 66,03
Sopa de verdura

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

46331 579 2746 | 7542

Crema de carbassa i moniato amb rostes de
pa

Llu¢ amb salsa de castanyas

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC
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Sense fructosa

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 363,74 961 2251 46,72
Arros blanc amb oli i orenga
Llug al forn

Enciam i olives verdes

Gelatina

\

310,50 14,23 23,08 19,51

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Costelletes de gall dindi
Enciam i cogombre
Gelatina

m 46219 14,35 30,02 52,09
Arros blanc amb oli i orenga

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

Dimarts

n 443,05 26,12 27,34 24,45
Col i patates

Filet de magre de porc a la planxa
Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

392,75 1369 16,37 | 49,17

Arros amb bolets (sense sofregit)
Truita francesa casolana

Enciam i cogombre
Gelatina

m 343,93 24,30 24,00 | 819
Amanida completa amb enciam,
cogombre, olives verdes i negres
Llom a la planxa

Carbassé al forn

logurt natural sense sucre

412,40 19,30 30,64 | 27,84
Carbassé i patata al vapor

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Gelatina

Dimecres

39250 20,98 11,00 | 36,92
Broquil i patata amb oli d'oliva
Truita de patates sense ceba
Enciam i cogombre

Gelatina

370,26 1361 34,61 | 26,49

Coliflor i patates

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense fructosa)

logurt natural sense sucre

m 47569 1822 10,28 = 6547
Arros blanc amb oli i orenga

Truita de patates sense ceba
Enciam i olives negres
Gelatina

m 539,89 20,19 34,08 52,89
Espirals blancs, oli d'oliva, formatge i
orenga

Salmo al forn

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

Dijous

n 465,83 16,07 2996 @ 47,52
Espaguetis blancs amb oli d'oliva, oreng
i formatge

Salmo al forn

Enciam i olives negres
Gelatina

ﬂ 480,53 1571 33,54 4830
Fideus blancs saltejats

Pit de gall dindi a la planxa
Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre

51564 18,78 29,04 = 5515
Macarrons blancs amb oli d'oliva, orenge
formatge

Cuetes de rap al forn

Patates a daus
Gelatina

m 470,34 24,51 37,38 23,90
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 394,00 2062 9,70 & 3826
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Truita de patates sense ceba
Enciam i cogombre
Gelatina

Divendres

n 32926 9,87 34,01 26,19
Carbassé i patata al vapor

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense
fructosa)

logurt natural sense sucre

\

m 57255 3516 34,81 28,23
Puré de carbassoé (sense ceba, sense porro)

Aletes de pollastre al forn

Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

38260 1233 37,61 | 30,99

Sopa (sense fructosa)

Llug al forn
Enciam, olives verdes i cogombre
Gelatina

45872 26,48 27,27 | 28,64

Puré de carbasso (sense ceba, sense porro)

Llom a la planxa
Xampinyons saltats
logurt natural sense sucre

Kcal Gr Prot HC
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COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

Sense festucs - sense anacards - sense avellanes

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 70,79
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

A\

353,80 12,07 24,18 | 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 612,82 20,81 31,66 7491

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 49321 30,17 2621 30,40
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre

482558 1505 17,23 | 68,63

Arrds campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomaquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 40626 3,32 17,15 | 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

651,61 21,22 43,17 | 68,08

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 15,02 20,92 & 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

41260 11,77 33,09 | 46,39

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 62855 27,75 16,01 | 77,35
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

m 62565 17,35 32,59 79,70
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 68549 2496 39,66 = 69,20
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega i pipes torrades

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 700,89 32,81 19,78 | 7397
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

552,38 15,78 34,99 60,68

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre

m 431,49 16,55 3370 3644
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 564,68 31,15 17,07 = 47,93
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre

Divendres

n 507,43 7,29 37,24 71,16

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

A

m 895,29 37,56 4585 | 89,37
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

45416 13,77 3292 | 49,44

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre

Fruita de temporada

40213 17,35 23,16 39,13

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢

pa)
Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense fruits secs

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arrdos amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

"A

m 353,80 12,07 24,18 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 612,82 20,81 3166 | 7491

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 49321 30,17 26,21 | 30,40
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre
m 482,58 1505 17,23 | 68,63
Arros campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomagquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 406,26 3,32 17,15 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

651,61 21,22 43,17 | 68,08
Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 1502 20,92 | 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

41260 11,77 33,09 | 46,39

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 62855 27,75 16,01 77,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

m 625,65 17,35 32,59 | 79,70
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salm¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 514,39 1858 33,46 47,74
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre

ﬂ 700,89 32,81 19,78 73,97
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

552,38 1578 34,99 | 60,68

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre

m 431,49 16,55 3370 3644
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 56468 31,15 17,07 47,93
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre

Divendres

n 40223 681 33,64 4996

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada
/\ \

m 89529 37,56 4585 = 89,37
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

45416 13,77 32,92 4944
Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)

amb pistons
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre

Fruita de temporada

40213 17,35 23,16 39,13

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢

pa)
Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

"A

m 353,80 12,07 24,18 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 612,82 20,81 3166 | 7491
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 49321 30,17 26,21 | 30,40
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre

m 482558 1505 17,23 @ 68,63
Arros campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomaquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 406,26 3,32 17,15 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

700,46 2512 42,95 | 74,81
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 1502 20,92 | 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada

39501 11,37 32,68 | 43,29

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort
(sense farina)

Fruita de temporada

m 62855 27,75 16,01 77,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

m 635,50 17,03 29,68 | 88,79
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat (pasta sense gluter
- sense ou)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 588,69 24,36 33,78 = 5520
Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades (pasta sense gluten/ou)

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre

ﬂ 56869 32,67 19,18 = 77,90

Fideus a la cassola amb verdures (pastz
sense gluten, sense ou)

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Fruita de temporada

480,51 10,60 30,37 | 61,74

Macarrons a la napolitana amb formatge
ratllat (pasta sense gluten/ou)

Rap en salsa primavera i daus de patata
(ceba, pebrot verd, brou de peix casola)
sense farina

logurt natural sense sucre
m 431,49 16,55 33,70 @ 36,44
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 56468 31,15 17,07 = 47,93
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre

Divendres

n 38463 6,68 33,14 46,42

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense
farina)

Fruita de temporada
/\ \

m 833,80 37,18 43,89 79,80
Llenties ecologiques estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada

m 543,84 2041 4156 50,70

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre

(pasta sense gluten/ou)
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

444,92 19,53 23,58 44,24

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢
pa)

Llom amb salsa de castanyes (sense farina)

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense PLV - sense gluten

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

m 353,80 12,07 24,18 | 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 612,82 20,81 31,66 = 74,91
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 48196 2892 27,08 | 27,90
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt de soja

48258 1505 17,23

Arrds campestre amb bolets

68,63
Truita francesa casolana

Tomaquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 40626 3,32 17,15 | 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

700,46 2512 42,95 | 74,81
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 1502 20,92 | 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

39501 11,37 32,68 | 43,29

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort
(sense farina)

Fruita de temporada

m 617,30 26,50 16,89 | 74,85
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt de soja

m 57534 1366 27,71 = 83,80
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(pasta sense gluten, sense formatge
ratllat)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 548,64 2151 33,56 50,20
Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades (pasta sense gluten/ou, sense
formatge ratllat)

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
logurt de soja

ﬂ 51435 12,64 2842 68,380

Fideus a la cassola amb verdures (pastz
sense gluten, sense ou)

Pit de gall dindi a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada

44046 7,75 30,15 | 56,74

Macarrons a la napolitana (pasta sense
gluten, sense formatge)

Rap en salsa primavera i daus de patata
(ceba, pebrot verd, brou de peix casola)
sense farina

logurt de soja

m 431,49 16,55 3370 3644
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 553,43 29,90 17,95 = 4543
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt de soja

Divendres

BB sa65 668 3314 4642

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense
farina)

Fruita de temporada
/\ \

m 83380 37,18 43,89 79,80
Llenties ecologiques estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

411,94 11,24 2341 | 54,30

Sopa de verdura (pasta sense gluten, sense
ou)
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

444,92 19,53 23,58 44,24

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢
pa)

Llom amb salsa de castanyes (sense farina)

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense PLV

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arrdos amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

A

353,80 12,07 24,18 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 697,82 2361 3332 | 87,51

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten’

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 48196 2892 27,08 | 27,90
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt de soja
m 482,58 15,05 17,23 = 68,63
Arrds campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomaquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 406,26 3,32 17,15 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

651,61 21,22 43,17 | 68,08

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 1502 20,92 | 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

41260 11,77 33,09 | 46,39

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 617,30 26,50 16,89 74,85
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt de soja

m 568,05 14,15 30,39 | 74,70
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba sense formatge ratllat

Salmo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 540,24 2163 3584 43,00
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega i pipes torrades (sense
formatge ratllat)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt de soja

ﬂ 700,89 32,81 19,78 73,97
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

483,53 11,33 3367 53,18
Macarrons integrals a la napolitana
(sense formatge)

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt de soja
m 431,49 16,55 33,70 @ 36,44
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 553,43 29,90 17,95 | 4543
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt de soja

Divendres

Bl 50225 681 3304 4996

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada
/\ \

m 89529 37,56 4585 | 89,37
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 373,67 11,17 2356 = 44,83
Sopa de verdura

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

444,92 19,53 23,58 44,24

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢
pa) .
Llom amb salsa de castanyes (salsa especial

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

"A

m 353,80 12,07 24,18 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 612,82 20,81 3166 | 7491

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 48446 26,54 28,71 | 32,78
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense lactosa
m 482,58 15,05 17,23 = 68,63
Arros campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomaquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 406,26 3,32 17,15 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

651,61 21,22 43,117 | 68,08
Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 1502 20,92 | 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

41260 11,77 33,09 | 46,39

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 619,80 24,12 1851 79,73
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 568,05 14,15 30,39 | 74,70
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba sense formatge ratllat

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 542,74 1925 37,46 47,87
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega i pipes torrades (sense
formatge ratllat)

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense lactosa

ﬂ 700,89 32,81 19,78 73,97
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

486,03 896 3529 58,06
Macarrons integrals a la napolitana
(sense formatge)

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense lactosa
m 431,49 16,55 33,70 @ 36,44
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 55593 27,52 19,57 | 50,31
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense lactosa

Divendres

Bl 50225 681 3304 4996

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada
/\ \

m 89529 37,56 4585 | 89,37
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 45416 13,77 32,92 49,44

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

444,92 19,53 23,58 44,24

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢
pa) .
Llom amb salsa de castanyes (salsa especial

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense nous

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arrdos amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

"A

m 353,80 12,07 24,18 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 612,82 20,81 3166 | 7491

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 49321 30,17 26,21 | 30,40
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre
m 482,58 1505 17,23 | 68,63
Arros campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomagquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 406,26 3,32 17,15 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

651,61 21,22 43,17 | 68,08
Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 1502 20,92 | 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

41260 11,77 33,09 | 46,39

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 62855 27,75 16,01 77,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

m 625,65 17,35 32,59 | 79,70
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salm¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 514,39 1858 33,46 47,74
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre

ﬂ 700,89 32,81 19,78 73,97
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

552,38 1578 34,99 | 60,68

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre

m 431,49 16,55 3370 3644
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 56468 31,15 17,07 47,93
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre

Divendres

n 40223 681 33,64 4996

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada
/\ \

m 89529 37,56 4585 = 89,37
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

45416 13,77 32,92 4944
Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)

amb pistons
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre

Fruita de temporada

40213 17,35 23,16 39,13

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢

pa)
Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada
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Sense peix

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 629,80 12,72 3414 92,53
Arros amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

"A

m 459,00 12,55 27,78 56,92
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 718,02 21,29 3526 96,11

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 598,41 30,65 29,81 51,60
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

587,78 1553 20,83 | 89,83
Arrds campestre amb bolets

Truita francesa casolana
Tomaquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 511,46 3,80 20,75 | 92,61
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada i pa

756,81 21,70 46,77 89,28

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

691,38 1550 24,52 | 105,51
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

517,80 12,25 36,69 = 67,59
Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 733,75 28,23 19,61 98,55
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 720,16 1550 39,82 100,79
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 674,80 22,63 4329 = 69,08
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega i pipes torrades

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 806,09 3329 2338 9517
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

815,15 31,79 4337 | 84,31

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat
Bistec de vedella a la planxa
Patates a daus

logurt natural sense sucre i pa

m 536,69 17,03 37,30 57,64
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 669,88 31,63 20,67 = 69,13
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 507,43 7,29 37,24 71,16

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa
/\ \

m 1.000,4¢ 38,04 4945 | 110,57
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

579,32 12,63 42,66 71,18

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

61622 21,23 2921 | 76,77

Crema de carbassa i moniato amb rostes de
pa
Llom amb salsa de castanyes (salsa especial

Fruita de temporada i pa
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Sense ou

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arrdos amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

A

353,80 12,07 24,18 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 503,07 13,67 2857 | 67,01
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 49321 30,17 26,21 | 30,40
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre

m 526,58 14,17 30,23 | 67,73
Arrds campestre amb bolets

Bistec de vedella a la planxa

Tomagquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 40626 3,32 17,15 | 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

651,61 21,22 43,17 | 68,08
Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

571,68 12,52 39,92 | 68,66
Estofat de cigrons amb vegetals

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

41260 11,77 33,09 | 46,39

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 52501 1566 3398 60,53
Arrds amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

m 625,65 17,35 32,59 | 79,70
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salmo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 588,69 24,36 33,78 5520
Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades (pasta sense gluten/ou)

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre

ﬂ 700,89 32,81 19,78 73,97
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

51571 10,86 31,37 | 68,81

Macarrons a la napolitana amb formatge
ratllat (pasta sense gluten/ou)

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre

m 431,49 16,55 3370 3644
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 387,08 13,18 3451 29,33
Pésols saltats amb ceba i patata

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre

Divendres

n 40223 681 33,64 4996

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada
[ 9
/\ \

m 89529 37,56 4585 = 89,37
Llenties amb arros estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

490,14 1593 36,62 5222
Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre

(pasta sense gluten/ou)
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre

Fruita de temporada

EXN) aas92 1053 2358 asz4

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢

pa)
Llom amb salsa de castanyes (salsa especial

Fruita de temporada
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Sense llegums

COL-LEGI SANTA TERESA DE JESUS

ESCOLES
CARMELITES
1\ MISSIONERES

Dilluns

ﬂ 609,84 14,35 28,00 91,99
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

"A

m 459,00 12,55 27,78 | 56,92

Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 70627 19,89 3562 96,95

Arros tres delicies (blat de moro,
pastanaga, truita)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 598,41 30,65 29,81 51,60
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

m 587,78 15,53 20,83 | 89,83
Arros campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomagquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 566,11 24,16 2506 @ 61,18
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Llom a la planxa

Saltat de verdures

Fruita de temporada i pa

597,20 19,22 34,19 | 70,59
Carbassé, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

542,55 12,45 1537 88,88
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

504,15 12,06 36,36 = 6550

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort
(sense pesols)

Fruita de temporada i pa

m 73375 2823 19,61 9855
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates
Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 730,85 17,83 36,19 100,90
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 68549 2496 39,66 = 69,20
Espaguetis integrals amb salsa
d'alfabrega i pipes torrades

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Bl 6504 1327 3417 8300

Cassola de fideus integrals amb
verduretes
Pit de gall dindi a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

657,58 16,26 38,59 81,88

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre i pa

m 536,69 17,03 37,30 57,64
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 651,28 31,33 18,89 = 67,08
Mongeta verda saltejada amb ceba i
patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 453,18 6,09 33,84 6566

Carbasso, patata i pastanaga al vapor amb o
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa
/\ \

m 769,24 3243 3577 | 81,71
Crema de pastanaga, porro i patata amb
rostes de pa

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

550,36 14,25 3652 70,64

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre

Fruita de temporada i pa

619,06 2128 2932 | 77,23

Crema de carbassa i moniato amb rostes de
pa
Llom amb salsa de castanyes

Fruita de temporada i pa
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